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Guia de bares e restaurantes com precos honestos

Sobre a Curitiba Honesta

Com o objetivo de indicar bares e restaurantes que tenham comida de

qualidade e precos honestos em Curitibadoado em outubro de 2013 o

curitibahonesta.com

Os critérios analisados para indicarmos um estabelecimento sdo a
relacéo custo beneficio, ambiente e atendimento.

O idealizador do Curitiba Honesg&ergio Medeiros e sua equipe
visitam os estabelecimentos de forma incognita avaliando a qualidade dos
alimentos, atendimento e preco, se houver uma boa relacdo custo

beneficio

O sitecuritibahonesta.coma conta com mais de70 estabelecimentos

avaliados.
Sergio Medeiros é colunistie gastronomiada Radio CBN, coluna
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Desa agosto de 2015 Sergio prodeantetddo de gastronomia para
o portal nacional Catraca Livre. Seus roteiros e matééa publicados na

fan page do Catraca que tem mais de 5 milhGes de curtidas.



Sobre Sergio Medeiros

Curitibano fisioterapeuta com mestrado em ergonomia atuou
por 20 anos como consultor, professor e palestrante.

Foi dono restaurante durante dois anos e descobriu que o
lado de ca d balcdo é muito mais divertido. E cozinheiro amador
apaixonado pofCuritiba e sua cultura. Por seus servigos prestados a
OARI'RS NBOSOSN}I 2 LINBYAZ2 a/ dzf GdzNJ
de 2016 na Camara Municipal.

Foi criador do Festival de Pado com Bolinho, do Festival de

Carne de Oncga, do Festival de Pao com iPerrdo Circuito de
Sanduiches de Curitiba.

Edita os sites Curitiba Honesta, Joinville Honesta e
Floripa Honesta, foi jurado da Veja Comer e Beber 2014.

E colunista da Rad®BNA dzI  O2 f dzy | &/ dzNR G A «
sobre a gastronomia de Cub#, vai ao ar asegundadeiras as
15h4Q



Colabora com dicas de locais bacanas com precos
camaradas em Curitiba pargktaforma nacional Catraca Livre

O Catraca Livre foi fundado em 2008 pelo jornalista Gilberto
Dimenstein tem 28 milhdede usuarios més e um alcance de 87
milhdes de pessoas, além de ser escolhido como uma das 100 mais
inspiradoras inovacodes digitais de impacto social no mundo.

Orgulhase de ser dinico DJ do mundo que tocou em uma
regata pedalinhos.

Coluna Semanalitiba Honesta na Radio CBN
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Sobrea CBN Curitiba  Programagio  CBN Carrose Motores ~ CBNDebate  Operagdo Lava Jato

CBN Curitiba Honesta

Os melhores bares e restaurantes da cidade para comer bem pagando precos “honestos”, com o blogueiro Sérgio Medeiros.

CBN Curitiba Honesta: Caruso vende
empadas com caroco desde 1954

CBN Curitiba Honesta: fundado em 1934,
—: 0 Bar Tridngulo é um dos mais antigos

POR RADIOCBNCURITIBA on 26 DE OUTUBRO DE de Curitiba
2015 - O(o0)

- POR RADIOCBNCURITIBA on 19 DE OUTUBRO DE
Na saga do colunista Sérgio Medeiros, do site N 2015 O0)
Curitiba Honesta, em falar sobre os pontos mais A historia que o colunista Sérgio Medeiros, do site
tradicionais da baixa gastronomia curitibana, Curitiba Honesta, traz nesta segunda-feira (19) é a
chegou a vez do Caruso Empadas, que funciona do tradicional Bar Triangulo, localizado no coracao
em uma casa nas Mercés desde 1954 e s6 usa de Curitiba: o calcaddo da Rua XV de Novembro.

azeitonas com carogo... Leia mais »

~ CBN Curitiba Honesta: os sanduiches do
CBN Curitiba Honesta: a centenaria " tradicional Bar Mignon
| Padaria América mantém as mesmas
receitas até hoje

POR RADIOCBNCURITIBA on 5 DE OUTUBRO DE I Y No CBN Curitiba Honesta desta semana, Sérgio
2015 - O(0) = ™ Medeiros fala sobre o Bar Mignon. Muito tradicional

Todas as semanas, o colunista Sérgio Medeiros, no centro de Curitiba, o Mignon tem entre as

POR RADIOCBNCURITIBA on 12 DE OUTUBRO DE
« 2015:0(0)
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Coluna Quinzenal No Portal Catraca Livre
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“ C' & https;//catracalivre.com.br/curitiba/gastronomia/indicacao/dez-lugares-para-comer-pao-com-bolinho-em-curitiba/
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10 lugares para comer pao com bolinho em Curitiba

REDAGAO EM 21 DE AGOSTO DE 2015 AS 13:31 gmggl‘s( u

Além de ser um lanche delicioso, quebra aquele galho quando
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se estd com fome e a grana é curta

Nossa colecao
sempre acompanha suas

Sabemos que o pdo com bolinho de carne é uma instituicdo de Curitiba. Além de ser necessidades criativas.

50,000+ novas imagens
adicionadas diariamente.

delicioso, quebra aquele galho quando se esta com fome e a grana é curta. Quase todos os
bares servem, cada um com a sua receita secreta. £ por isso que o pessoal do Curitiba
Honesta listou para o Catraca Livre 10 dicas de lugares para comer a iguaria.
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Bateu aqueeeeela fome de

comidinha caseira?
Se liga nessas receitas que separamos
especialmente pra vocé

Dizem que certa vez, num passado distante, com
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pouco dinheiro e muita fome, alguém apontou o
bolinho de carne abandonado na estufa de um
boteco e disse: “O Juca, pde um desses num péo e
jogaum cheiro verde!”. E, assim, foi criado o pdo com

bolinho.

Catraca Livre C
e | 23.547 curtidas

16:23
02/11/2015

Numeros da Curitiba Honesta

1 A fan page da Curitiba Honesta no facebdekn mais de
101.000 curtidas, dados deutubro de 2015.

1 O aplicativo para androide da Curitiba Honettae mais de
4000 downloads ecom boa avaliacdo pelo site Baixaqui, O
aplicativo para Windows Phone ja esta disponivel e para I0S esta
em teste.

M1 O site curitibahonesta.com teve mais de 38.000 visitantes nos
ultimos 30 dias.
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Eventos promovidos pel&uritiba Honesta

Primeiro Festival do P&do com Bolinho
Primeiro Festival da Carne de Onca
Primeiro Festival do Pao com Pernil
Segundo Festival do Pao com Bolinho
Primeiro Circuito de Sanduiches de Curitiba
Terceiro Festival do P&do com Bolinho

Segunda Edigado Circuito dos Sanduiches



Visitas ao site de 13 de setembro a 13 de outubro de 2015



